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6 Veranstaltungen
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Sexuellen Missbrauch aufarbeiten23.01.-25.01.2026 (Fr-So)
Frauenfreizeit 1

06.02.-08.02.2026 (Fr-So)
Mütter-Verwöhn-Wochenende20.03.-22.03.2026 (Fr-So)
Als Single mit Gott unterwegs17.04.-19.04.2026 (Fr-So)

Herzenssache - Bibeltage für Frauen19.04.-22.04.2026 (So-Mi)
Mutter-Tochter-Wochenende29.05.-31.05.2026 (Fr-So)

6 Veranstaltungen

  FÜR   FÜR 
       FRAUEN       FRAUEN



Schritte zur Gesundung weiblicher Sexualität
Dieses Wochenendseminar wird sich der Frage widmen, 
wie sich Frauen einem erlebten sexuellem Missbrauch stel-
len können. Sie erhalten einen Überblick, welche Schritte 
Betro� ene gehen können, um das erlebte Trauma zu verar-
beiten und in ihrer Sexualität zu gesunden.
Inhalte werden sein:
 1.  Verstehen der Dynamik eines sexuellen Missbrauchs 

und dessen Folgen
 2.  Ablauf einer Traumatherapie und Heilungsschritte 

mit Jesus
 3.  Folgen sexuellen Missbrauchs für die weibliche 

Sexualität und mögliche Funktionsstörungen im 
Sexualleben

 4. (Praktische) Schritte zu einer gesunden Sexualität
Egal ob Sie Wegbegleiter, Berater, Ehepartner, Interessierte 
oder Betro� ene sind: Hier erhalten Sie praktische Ideen zur 
Unterstützung oder für den nächsten eigenen Heilungsschritt. 
Neben den Vorträgen steht die Referentin zudem für Einzel-
gespräche und persönliche Fragen zur Verfügung.

PREIS: 187,00 € pro Person, Doppelzimmer mit DU/WC
223,00 € pro Person, Einzelzimmer mit DU/WC

SEXUELLEN  MISSBRAUCH 
AUFARBEITEN
23.01. - 25.01.2026 (FR-SO)

008

Kathrin Fischer Kathrin Fischer (33) ist Psycholo-
gin (M.Sc.) und Theologin (B.A., FTH Gießen). Ihr 
Wunsch ist es, dass Christen durch eine tiefe und 
erfüllende Gottesbeziehung Heilung von (alten) 
Verletzungen erleben. Sie liebt das Wort Gottes, 
hat ein Herz für Menschen und wenig Scheu vor 
unkonventionellen Themen.

Eine Übersichtsarbeit und einen Lese- und Übungsplan zur Aufarbeitung von sexuellen Funktionsstörungen bei sexuellen Missbrauchserfahrungen fi nden Sie hier: www.researchgate.net/profi le/Kathrin-Fischer-8 



FRAUENFREIZEIT  1
06.02.-08.02.2026 (FR-SO)

014

Freut euch im Herrn - 
allezeit?

Fällt es dir manchmal 
schwer, dich zu freuen? 
Kommt es dir geradezu übertrieben – sogar unmöglich – 
vor, dich allezeit zu freuen? Silvia Wambululu nimmt dich 
mit auf eine Tour durch die Bibel und ihre persönlichen 
Erfahrungen. Wie hat Gott sich das mit der Freude eigent-
lich gedacht? Dem gehen wir an diesem Wochenende 
gemeinsam nach und befassen uns mit Freudenkillern, der 
Frage, wo wir Ruhe und Zufriedenheit fi nden und wie die 
Achterbahn der Gefühle nicht mehr ganz so turbulent wird. 

Leitung: 
Silvia Wambululu studierte Theologie und enga-
giert sich in der christlichen Frauenarbeit. In der 
Leitung von Frauenkreisen, als Bloggerin oder 
Autorin liebt sie es, biblische Wahrheiten weiterzu-
geben und Frauen auf ihrem Weg zu ermutigen.

PREIS: 171,00 € pro Person, Doppelzimmer mit DU/WC
207,00 € pro Person, Einzelzimmer mit DU/WC



MÜTTER-VERWÖHN-
WOCHENENDE
20.03. - 22.03.2026 (FR-SO)

032

Wer kennt das nicht: Du rennst den ganzen Tag durch das 
Haus … „Mama, hör mal“. „Mama, wo ist mein Ladeka-
bel?“ „Mama, hast du meine Lieblingsjeans nicht gewa-
schen? Was soll ich denn jetzt anziehen?“ „Mama,  ich 
habe Hunger …“ „Mama komm mal, Mama mach mal, 
…“ Und dann kommt der liebe Ehemann und wartet auf 
ein leckeres Abendessen, möglichst pünktlich. Und manch-
mal auch noch mehr … 
An diesem Wochenende sollen Mamas so richtig verwöhnt 
werden: Nicht kochen - trotzdem lecker essen, Schwimmen, 
Sauna und gute, aufbauende Bibel- bzw. Themenangebote.

PREIS: 171,00 € pro Person, Doppelzimmer mit DU/WC
207,00 € pro Person, Einzelzimmer mit DU/WC

Sara Kitzmann, verheiratet und 
Mama von vier Kindern. Ihr Herz schlägt dafür, an-
dere Frauen, insbesondere Mütter in ihrem Alltag 
zu ermutigen, ihnen den Wert ihrer Arbeit deutlich 
zu machen und sie auf Jesus auszurichten. Ge-
meinsam mit ihrem Mann ist sie in der Gemeinde 
aktiv und auch darüber hinaus als Referentin, 
Autorin und Bloggerin in der Frauenarbeit tätig.

Leitung: 
Editha Katzmarzik, Rehe, verheiratet, vier erwach-
sene Kinder, Ehefrau, Hausfrau und Mutter. Daher 
kennt sie die damit verbundenen Herausforde-
rungen und wie schön trotz allem das Mama- und 
Ehefrau-Dasein ist bzw. sein kann. 



PREIS: 180,00 €  pro Person, Doppel- oder Einzelzimmer 
mit DU/WC

Leitung: 
Mirjam Lüling, Halle (Westfalen), ist seit 2002 als 
Erzieherin tätig, hat Erfahrungen mit Kinder-
stunden und Mädchenkreisen und leitet eine 
Mädchenjungschar.

Du bist Singlefrau und fühlst dich manchmal einsam oder 
ausgeschlossen? Du suchst Ermutigung und einen neuen 
Blickwinkel auf dein Leben? Egal, ob du bewusst Single bist 
oder unfreiwillig, ob mit Freuden oder eher ringend, lass 
dich ermutigen, dass dein Leben ein Zeugnis für Gott ist. 

Wir laden dich herzlich zu einem ermunternden und 
erbaulichen Wochenende ein!

ALS SINGLE MIT GOTT 
UNTERWEGS
17.04. -19.04.2026 (FR-SO)
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Die Kraft der unerfüllten Wünsche
Wie sehr freuen wir uns, wenn unsere Gebete erhört, unse-
re tiefsten Wünsche erfüllt werden! Und mit Recht freuen 
wir uns! Die Gnadenerweise des Herrn haben kein Ende, 
seine Güte ist jeden Morgen neu, alles, was gut ist, kommt 
aus der Hand des Vaters, und wir dürfen laut davon erzäh-
len, was der Herr für uns getan hat! Aber wie ist es, wenn 
Gebete scheinbar nicht erhört werden, Wünsche unerfüllt 
bleiben? Das sind die Geschichten, mit denen wir uns in 
diesen Tagen beschäftigen wollen, denn davon gibt es 
in der Bibel viele, wie auch in unserem Leben. Wir werden 
dabei eine tiefere Gnade entdecken, die Gott uns gera-
de in Zeiten des Mangels und der Not schenkt!

Leitung: 
Nicola Vollkommer, ist gebürtige Engländerin 
und lebt seit 34 Jahren in Deutschland. Ihr Mann 
Helmut gehört zum Leitungsteam der Christlichen 
Gemeinde Reutlingen, das Paar hat vier erwach-
sene Kinder und 12 Enkelkinder. Nicola ist Autorin 
mehrerer Bücher und macht den Podcast „Start 
in den Tag“ (Rigatioverlag). Mit ihrer humorvollen 
und praktischen Art, biblische Inhalte für einen 
modernen Alltag lebendig zu machen, ist sie eine 
beliebte und gefragte Referentin.

Editha Katzmarzik, Rehe, verheiratet mit Horst,
vier erwachsene Kinder. Sie unterstützt ihren
Mann bei seinen Aufgaben in der Leitung des
CGW, liebt Bücher und kümmert sich ehrenamt-
lich um unseren Büchershop.

PREIS: 279,00 € pro Person, Doppelzimmer mit DU/WC
333,00 € pro Person, Einzelzimmer mit DU/WC

HERZENSSACHE
Bibeltage für Frauen

19.04. - 22.04.2026 (SO-MI)
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Sandra Schür, verheiratet, drei Kinder, wohnt in 
Netphen und geht in die CG Siegen-Achenbach. 
Seit drei Jahren macht sie Jungschar für Mädels 
im Alter von 8-11 Jahre in der Gemeinde.

PREIS: 296,00 € pro Mutter und eine Tochter, Zimmer mit DU/WC
126,00 € für jede weitere Tochter

NEU!NEU!MUTTER-TOCHTER-
WOCHENENDE
29.05. - 31.05.2026 (FR-SO)

054

Für Mütter mit ihren Töchtern von 8 – 12 Jahren
Intakte Familien sind in jedem Alter wichtig und wertvoll. Und 
das gilt ganz besonders für Mütter mit ihren Töchtern. Oft ist 
der Alltag von Hektik und Oberfl ächlichkeit geprägt – das 
kann man bedauern, man kann aber auch was dagegen 
tun. Dieses Mutter-Tochter-Wochenende soll ein starker Im-
puls zu einem schönen Miteinander werden und helfen, die 
Basis für eine schöne und vertrauensvolle Pubertätszeit zu 
legen. Da es bei unseren Aktivitäten nicht permanent um die 
ganze Gruppe geht, bleibt viel Zeit für die Mütter mit ihren 
Töchtern gemeinsam diese Tage zu erleben. Ein abwechs-
lungsreiches Programm, gute Bibelarbeiten und Gesprächs-
zeiten sowie gemeinsame Kreativität sollen uns allen Freude 
machen. 

Ann-Christin Bernack, verheira-
tet, eine Pfl egetochter, Lehrerin 
(momentan in Elternzeit), lang-
jährige Jungschar- und Jugend-
arbeit mit Freizeiten; momentan 

Fokus auf Jüngerschaft und junge Erwachsene. 
Mitglied der CG Siegen-Achenbach. Dreijährige 
Seelsorgeausbildung.

Lotta Lückhof, Schülerin, hilft im 
„Café im Grünen“ im CGW.

Leitung/Mitarbeiter: 
Juliana Lückhof, verheiratet, drei Kinder, Erzieherin, 
Mitarbeiter im Service und „Café im Grünen“ im 
CGW, Mitarbeit in der Sonntagschule, Heimatge-
meinde Weitefeld. „Ich fahre gerne Ski, genieße die 
Natur und den Westerwald, Konzerte und Urlaub.“



ANMELDUNG AN:
Christliches Gästezentrum Westerwald
Heimstraße 49, 56479 Rehe
Telefon 02664 505-0 
E-Mail info@cgw-rehe.de

www.cgw-rehe.de
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